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Keep doors and 
windows closed
Keep windows and doors closed and only 
heat the room you are in. 

Zamykaj drzwi i okna, ogrzewaj tylko 
pomieszczenie, w którym się znajdujesz.

Țineți ușile și ferestrele închise, încălziți doar 
camera în care stați. 

Shorter showers
Taking a shower every day? Sure. 
But shower a shorter period of time!

Codziennie bierzesz prysznic? Super. Ale 
niech będzie jak najkrótszy!

Faceți duș în fiecare zi? Bineînțeles. Dar 
faceți unul mai scurt!

Keep yourself 
warm this winter
Feeling cold? Wear warm and comfortable 
clothes, socks, slippers or use a soft blanket.

Jest Ci zimno? Noś ciepłe i wygodne ubrania, 
skarpetki, kapcie lub używaj miękkiego koca.

Vă e frig? Purtați haine călduroase, șosete, 
papuci de casă sau o pătură.

SAVE GAS & ENERGY
IN YOUR HOME

OSZCZĘDZAJ GAZ I ENERGIĘ W SWOIM DOMU

18-22

C

FACEȚI ECONOMIE LA GAZ ȘI CURENT ÎN CASĂ

TAUPIET GĀZI UN ENERĢIJU SAVĀ MĀJOKLĪ

ЭКОНОМЬТЕ 

ГАЗ И ЭНЕРГИЮ 

В ВАШЕМ ДОМЕ

costs per week

costs per month

200,-

10,-

costs per month

100,-
Jums ir auksti? Nēsājiet siltas un ērtas drēbes, zeķes, 
čības vai izmantojiet mīkstu segu.

Üşüyor musunuz? Sıcak ve rahat giysiler, çoraplar, terlikler 
giyin veya yumuşak bir battaniye kullanın.

Чувствуете холод? Носите теплую и удобную одежду, 
носки, тапочки ,теплый свитер.

Katru dienu ejat dušā? Protams. Dušā mazgājieties 
īsāku laiku!

Her gün duş alıyor musunuz? Elbette bunu yapın. Ama 
duşta geçirdiğiniz süreyi kısa tutun. 

Принимаете душ каждый день? Уверенны? Но можно 
это сделать за более короткий отрезок времени!

Aizveriet logus un durvis un apsildiet tikai to telpu,  
kurā atrodaties.

Pencereleri ve kapıları kapalı tutun ve sadece içinde 
bulunduğunuz odayı ısıtın.

Держите окна и двери закрытыми, и обогревайте 
только комнату, в которой вы находитесь. 

EVİNİZDE GAZ VE ENERJİ TASARRUFU

WWW.HOUSEOFWORK.NL


